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CORACAO
ABANDONADO

Pesquisa revela que no Brasil as mulheres ignoram os
fatores de risco das doencas cardiacas e tém extrema
dificuldade para identificar os sintomas de um infarto

ADRIANA DIAS LOPES

percepgdo da mulher brasileira sobre os cuidados com o coracdo € equivocada. Esse
€ o resultado do maior levantamento j4 realizado no pais sobre o tema. A pesquisa
Sinta Seu Coragfio, coordenada pelas revistas SAUDE e CLAUDIA, publicadas pela
Editora Abril, que também edita VEJA, em parceria com a Sociedade de Cardiologia
do Estado de Sao Paulo. ouviu 5318 voluntdrias. O trabatho foi conduzido pelo Departamen-
t0 de Pesquisa e Inteligéncia de Mercado da Abril. “As brasileiras encararam os distirbios
cardiacos como um mal tipicamente masculino”, diz o cardiologista Roberto Kalil, diretor
clinico do Instituto do Coracdo, em Sao Paulo. “Enquanto elas subestimarem o problema,
continuarao sob ameaca.” Atualmente 21 milhdes de mulheres brasileiras correm o risco de so-
frer um infarto e 39000 morremn todos os anos em decorréncia do mal — o triplo das vitimas fa-
tais de cancer de mama. A seguir, VEJA lista os principais resultados do estudo e, com a cola-
boracdo de cinco cardiologistas, descreve as boas praticas para proteger o coracio feminino.

=
® Quais sdo os principais fatores
de risco para o coracao? 0S FATORES DE RISCO
Hipertensio Elas subestimam as grandes ameacas
£ As mulheres estdo certas ao eleger a hipertensio
Obesidade [ como o principal inimigo do coracio. A doenca &
) responsdvel por quase metade dos casos de morte
por infarto. Entre elas, a pressdo ala € ainda mais
perigosa do que para os homens. O risco de uma
mulher hipertensa desenvolver uma doenga cardio-
vascular € cinco vezes maior em relagio a outra
que ndo tem o problema. Entre homens em situa-

- = 4- ¢io semelhante, 0 risco € duas vezes maior. O que
= desconhecmo ; ) as desfavorece € a constituicio das arté-

pelas mulheres ‘,- rias corondrias. Os vasos femininos

. . ¥ ! SO7 1 i 5
Dieta rica em gordura................ 457 Representa um $30 15% mais estreitos, além de
i mais tortuosos. do que os masculi-
3 grande risco, ; :
Diabetes 18", aumentando asintese 1Os, 0 que deflagra mais rapida-
de substancias mente a hipertensao e o entupi-
Excesso de alcool ... 1Y associadas a mento dos vasos. Nada € perfeito,
Na década - hipertensao porém. As mulheres erram feio a0
itict | subestimar (e muito) alguns fato-
e Uso de drogas ilicitas ; | g
| res de risco extremamente pe-
e b g ~ TR 0 fator de risco rigosos. Um deles € o diabe-
; Dieta ricaem agticar ... G | : : £05055
Ocorriam ¢ ;; ! d'“'? suhestlmald:l tes, eleito por apenas 18%
s | everia estar ao lado das % 2
5 — e : as entrevistadas como um
10 Ohltos DEDTESSEU 4A} da hipertensao na lista ] 5 € d 0.
femininos = risco. Por causa dos vasos
|]/ das preocupacoes = ey nd
R e e e e 3 0 femininas mais Mnos, elas sdo ainda
= mais suscetiveis aos danos ar-
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Saude

m Quais sintomas estio associados
a problemas no coracdo?

Dor no peito

Arritmia

Formigamento no braco
Cansaco excessivo ___. z’fig}g
Falta de ar 68%
Néuseas

Dor de cabeca

Dor na boca do estémago

Dor nas costas

Desconforto naspernas

Visaoiiva,, v i s st

teriais causados pelo excesso de glicose
no sangue. Quatro em cada dez mulhe-
res diabéticas morrem de problemas no
coracdo. O mesmo ocorre com trés em
cada dez homens com a doenca. A de-
pressdo, lembrada por apenas 4% das
entrevistadas, € também um mal tipica-
mente feminino, dado que o aumento
na produgdo dos hormonios cortisol ¢
adrenalina estd associado 2 hipertensao.

Outro fator de risco subestimado
pelo sexo feminino, citado por apenas
3% das entrevistadas, € a menopausa.
A probabilidade de uma mulher infar-
tar por volta dos 55 anos, com a chega-
da da menopausa, € duas vezes maior
em relacdo ao organismo mais jovem.
O organismo da mulher mais velha so-
fre uma queda dristica na sintese do
hormoénio estrégeno, substincia que
tem acao vasodilatadora e reduz as ta-
xas de LDL. o colesterol ruim. O sexo
feminino deveria estar atento também
a gordura abdominal. As células adi-
posas que se acumulam na regido da
barriga multiplicam-se velozmente,
pelo menos duas vezes mais rdpido do
que as c€lulas de gordura espalhadas
pelo resto do corpo. Essas células libe-
ram continuamente substdncias asso-
ciadas ao processo inflamatério e ao

89%-

. Essaéador
' tipica do infarto
nos homens. Nas
mulheres nao é o
| sintoma mais
frequente

81 —Te

Apenas 30% das
mulheres sao
vitimas desse

sintoma

N

mecanismo de resisténcia 4 insulina.
Em quantidades normais. esses comi-
postos ndo fazem mal ao coracio. Jd
em excesso, facilitam o entupimento
arterial. Tanto as mulheres que se con-
sideram no peso ideal como as gordi-

nhas desconhecem a medida da pro-

pria cintura. Fica entdo o aviso: a me-
dida da cintura nas mulheres ndo deve
passar dos 80 centimetros. Entre oS
homens, 94 centimetros.

0S SINTOMAS
Elas pensam como homem

Dois dos trés principais sintomas de
problemas cardiacos apontados pelas
mulheres sdo, na verdade, caracteristicos
do organismo masculino. A maioria de-
las sente nduseas e dores nas costas
(itens, a propdsito, citados por uma mi-
noria das entrevistadas). No corpo das
mulheres, a distribuicdo dos nervos € di-
ferente. “Nelas, 0s nervos se ramificam
mais em direcdo as costas, a mandibula e
a barriga”, diz o cardiologista Raul Dias
dos Santos, professor da Faculdade de
Medicina da Universidade de Sdo Paulo
(USP). Estd af a explicacao para 0s sinto-
mas se manifestarem de forma dissipa-
da. Nos homens, os nervos se irradiam
pelo peito. Ha ainda o paradoxo do es-
wogeno. O hormdnio essencialmente fe-
minino protege as ariérias ao participar
do mecanismo de flexibilidade da parede
dos vasos. O problema € que o estrégeno
também estimula a producio de protei-
nas que alteram a sensibilidade dos ner-
v0s, deixando-0s mais resistentes a dor.

DEPRESSAO
O transtorno
psiquidirico €, sim,
ameaca ao coracao

A desinformacio das mulheres so-
bre os sintomas das doencas do cora-
cdo representa um enorme perigo a
satide. O desconhecimento as faz de-
morar mais do que os homens para
procurar ajuda médica. Estudo condu-
zido em 2011 pela Clinica Mayo, nos
Estados Unidos, com 104000 adultos
de ambos 0s sexos, mostrou que elas
levam, em média, meia hora a mais pa-
ra procurar um hospital — tempo sufi-
ciente para reverter apenas 75% dos
problemas cardiacos. O atendimento
médico tardio € um dos maiores res-
ponsdveis pela alta incidéncia de mor-
tes por infarto entre elas.

0S HABITOS DE VIDA
Elas acertam quase tudo

Aqui elas acertaram em cheio na
escolha dos alimentos que aumentam o
risco cardiovascular. Os produtos in-
dustrializados sao recheados com sal e
gordura saturada. Nesse tipo de ali-
MENto, esses compostos sao usados nao
$6 como ingredientes, mas também co-
mo conservantes. Ou seja, na alimenta-
cdo da vida moderna € f4cil extrapolar
no consumo de sal e de gordura. Hoje.
grande parte do sal ingerido na alimen-
tacio do brasileiro provém justamente
dos produtos industrializados. O mes-
mo acontece com 50% do consumo de
gordura. O sal em excesso € o fator de
maior influéncia para a pressdo alta.
Além de aumentar o volume de sangue
circulante pelas artérias, o que agride a
parede dos vasos, ele tem acdo vasocons-
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m Quais alimentos aumentam
o risco cardiovascular?

Produto industrializado
{enlatado, lasanha e Y
pizza pronta, por exemplo) .......... 91%

Refrigerante normal . 8%
Poceliir sy, B 8 30%
Came vermelna ... 14%
Bageimmassds i o e 6.57%
Refrigerante diet ... .. 50%

tritora. A gordura saturada eleva o
colesterol ruim (LDL), abrindo ca-
minho para o infarto e a ateroscle-
rose. A anatomia do organismo das
mulheres ndo colabora. As artérias
femininas. por serem 15% mais es-
treitas, estiio mais propensas aos fato-
res de risco que levam ao entupimento.
Além disso, hd um detalhe no meca-
nismo de aciio das placas de gordura
no organismo delas que faz a dife-
renca — mais uma vez para pior, infe-
lizmente. Nas mulheres. as moléculas
de gordura tendem a fechar mais rapi-
damente as artérias. Nos homens, elas
primeiro expandem as paredes arte-
riais, para s6 depois obstruir 0s vasos.
Tal caracteristica faz com que a obs-
trucdo seja mais grave entre elas. Diz
o cardiologista Leopoldo Piegas, do
Hospital do Coragdo. em Sdo Paulo:
“Para uma mulher. o risco de morrer
depois de um infarto tende a ser maior
do que para um homem™.

H4 dois erros graves na escolha dos
alimentos nocivos ao coragdo, porem:
elas afirmam que o café e 0 ovo estdo
associados a doencas cardiovasculares.
Indmeros estudos jd derrubaram essa
crenca. Até meados dos anos 90, acre-
ditava-se que o café era prejudicial a
pressdo arterial. Mito. “De fato, a bebida
aumenta as taxas de pressdo, mas a ele-
yacdo € minima e tempordria”, diz
Marcus Bolivar Malachias, professor da

37% — das artérias

GOLES DO BEM
Q café é um
aliado da satide
cardiovascular

A bebida contém
antioxidantes que
inibem a acao dos
radicais livres
sobre a parede Faculdade de
Ciéncias Mé-
dicas de Minas
| Gerais, em Belo Ho-

rizonte. O café, na ver-

Ancontsaria fo dade, contém antioxi-
ale se aansa dantes que inibem
grande parte da 4 g
gordura do ovo é a acao dos radicais
monoinsaturada, livres sobre a pare-
protetora do de das artérias, pre-
coracao servando 0S Vasos

sanguineos. Os bene-
ficios estdo associados
a0 consumo de at€ quatro xicaras ao
dia. Acima disso, a bebida pode defla-
grar arritmia. O ovo foi alforriado
mais recentemente. Em 2007. a dire-
wriz da Associagio Americana do Co-
racdo liberou seu consumo — uma
unidade por dia. O alimento, em espe-
cial a gema, € rico em nutrientes es-
senciais para o bom funcionamento
do organismo, incluindo o coracio.
Dois deles sdo a colina, enzima im-
portante para a formagao da membra-
na celular, e o triptofano, o aminodci-
do precursor da serotonina, a substan-
cia associada a sensacdo de bem-estar.
“Do total de gorduras contidas em um
ovo. 2 maioria € monoinsaturada, pro-
tetora do coracdio”, diz o cardiologista
Daniel Magnoni, do Hospital do Co-
ragdo, em Séo Paulo.

0S EXAMES

Elas erram na ordem de prioridades
O eletrocardiograma. exame que

registra a atividade elétrica cardiaca,

nio €, ao contrario do que apontam as

entrevistadas na pesquisa, o rastreador

ntimero 1 de um iminente infarto. Tam-
pouco o ecocardiograma — O terceiro
mais citado —, cuja funcdo € analisar
a anatomia e a funcdo das estruturas
cardfacas, como valvulas, musculos,
artérias, veias e o pericdrdio. “Tais
exames 30 importanies para situacoes
especificas”, diz o cardiologista Raul
Dias dos Santos, professor da Faculda-
de de Medicina da USP. “Ndo hd apa-
relho no mundo que substitua 0 exame
de sangue ¢ o clinico.” Louve-se, por-
tanto, a atenc¢do com a medida da pres-
sdo arterial, em segundo lugar nas res-
postas femininas. Ela deve estar sem-
pre associada a andlise das taxas de
colesterol e de glicemia, além das me-
didas de pressdo e de cintura. O preo-
cupante ¢ que as mulheres empurra-
ram esses exames para colocagdes na
ponta final de prioridades.

O Sinta Seu Coracio também per-
guntou as mulheres se elas costumam
se submeter ao exame de densitome-
tria ¢ssea, que avalia 0sieoporose, um
mal que acomete (rés a cada dez mu-
lheres com mais de 50 anos. A respos-
ta foi surpreendente — 73% delas
nunca fizeram o teste. Além do perigo
para a satide dos 0ssos, deixar de fa-
Zer 0 exame pode ser Um risco ao co-
racdo. Estudos iniciais indicam que a
densitometria Ossea pode ajudar a
identificar problemas cardiacos. A re-
lacio € simples. A 0SIEOPOrOsE Se
configura como a perda de absorcao
do cdlcio pelos ossos. Hd hipoteses
que afirmam que esse cdlcio pode se
depositar nas corondrias, o que facili-
taria a aterosclerose. =
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