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Bizarrice para emagr

Tela costurada a lingua dificulta a mastigacao e “estimula” alimentacao liquida

IracemaBarreto ()
ibarreto@hojeemdia.com.br

De tempos em tempos,
uma receita “milagrosa”

para perder peso ou ga-
nhar saude vira moda
entre celebridades e os
que nelas se espelham.
No mundo virtual, tais
formulas viralizam e al-
cancam milhares de pes-
soas de forma rapida,
mas nem sempre vale a
pena curtir € comparti-
lhar o conteudo das men-
sagens. Que dira adotar
como verdade.

Depois da febre das
dietas sem glaten — ate
entao restritas a porta-
dores de doenca celia-
ca, caracterizada pela in-
tolerdncia permanente
a proteina —, agora pipo-
cam nas redes sociais 0s
“beneficios” de uma bi-
zarrice: a costura de
uma tela na lingua.

A técnica veio a tona
quando Wi May Nava,
uma das finalistas do
Miss Venezuela 2013,
afirmou ter recorrido ao
“tratamento” para che-
gar ao corpo ideal para
O COncurso.

Com a tela (semelhan-
te a um pedaco de tule
engomado) presa a lin-
gua, O paciente sente
dor ao movimenta-la.
Assim, € “instigado” a
se alimentar apenas
com liquidos.
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Nao ha registro de casos
dessa cirurgia no Brasil,
mas cirurgioes do Méxi-
co, Colombia, Venezue-
la, Nicaragua, Republi-
ca Dominicana, Chile e
EUA ja fazem o procedi-
mento. Os norte-ameri-
canos Nikolas e Paul Hu-
gay estao entre os que
defendem o novo méto-
do como saida rapida e
pratica para perder pe-
so. No site da clinica
Chugay, situada em Be-
verly Hills, endereco de
muitas estrelas holly-
woodianas, a cirurgia €
divulgada como revolu-
cionaria e alternativa a
cirurgia bariatrica.

O presidente da secao
mineira da Sociedade
Brasileira de Endocrino-
logia e Metabologia, Pau-
lo Augusto Carvalho, res-
salta que a técnica nao
tem respaldo da comuni-
dade cientifica mundial.
“Esse tipo de restricao ali-
mentar nao € adequado.
A dieta a base apenas de
liquidos nao é recomen-
dada, pois a ingestao de
um teor de calorias mui-
to inferior pode provo-
car grave quadro de des-
nutricao”. e
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REDE-Procedimento dura menosde uma hora e éreversivel;
clinica de cirurgia plastica nos EUA classifica método como “revolucionario”

Fruta asiatica € tida como milagrosa

Anuncios do tipo “fula-
na famosa perdeu 10
quilos em apenas uma
semana comendo esta
sementinha. Encomen-
deja!” também se multi-
plicam na web. A “magi-
ca’, no caso, seria gra-
cas ao consumo da fruta
que encabeca a lista de
outro recente modismo:
g0ji berry, na forma desi-
dratada.

Na mesa dos orien-
tais ha milhares de
anos, a fruta tem alta
concentracao de vita-
minas C, B1, B2 e B6,
aminodcidos, sais mi-
nerais e acidos graxos,
0 que a torna poderoso
antioxidante, confor-
me estudo publicado
no American Journal of
Clinical Nutrition.

A nutricionista Fer-
nanda Guide endossa
os beneficios da fruti-
nha de cor avermelha-
da, mas lembra que o
consumo de goji berry
nao pode ter foco na
perda de peso e nao
faz parte da nossa cul-
tura. O quilo da fruta
é vendido no Brasil
por até R$ 300, segun-
do ela. Na forma de
comprimidos, as cai-
xas custam de R$ 120
a R$ 150.

DESIDRA-
TADA -
Versao mais
barata tem
setornado
popular;
hatambém
“fruta” em
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IN NATURA
—Gojiberry
tem poucas
caloriase
temsido
incluida em
dietaspara
reducaode
peso
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“Juju Salimeni (Pani-
cat) divulga no Instagram
0 que supostamente faz
para manter a forma, ai,
de repente, todo mundo
quer fazer igual, sem
orientacao médica”, diz a
nutricionista.

“Mas e preciso conside-
rar que cada pessoa tem
um biotipo. O que € bené-
fico para uns em termos
de saude ou para emagre-
cimento pode até ter efei-
to contrario em outras
pessoas’, alerta.

PERIGO
Dietas sem orientacao
medica sao perigosas.
Ha risco de insuficién-
cia de vitaminas B1, A,
B12, C e D e de mine-
rais como ferro e zinco.
A auséncia desses nu-
trientes provoca desde
problemas de visao e
falta de concentracao a
raquitismo € anemia.
Vale lembrar o caso
ocorrido no Espirito
Santo. Uma jovem per-
deu temporariamente
o movimento das per-
nas apos passar oito me-
ses alimentando-se ape-
nas de shakes emagre-
cedores, chas e inibido-
res de apetite. Depois
da entrevista sobre o as-
sunto a uma rede de te-
levisao, o caso ganhou
destaque nas redes so-
ciais. (*) com agéncias
e colaboracao de Ernes-
to Braga. e
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SIm, banana faz bem, mas dieta SO
a base da fruta nao ¢ bom negocio

Ao menos uma das “cor-
rentes” difundidas nas
redes sociais tem funda-
mento, segundo a nutri-
cionista Fernanda Gui-
de: comer banana faz
muito bem a saude.

Entre os beneficios,
muito potassio, que me-
lhora a elasticidade dos
vasos sanguineos, ajuda
a manter a pressao sob
controle e a prevenir a
hipertensao. E boa regu-
ladora do intestino, rica
em vitamina B6, que au-
xilia no metabolismo de
proteinas e gorduras, e
ajuda na liberacao de se-
rotonina, neurotrans-
missor fundamental pa-
ra regular ritmo cardia-
CO, SONno e apetite.

No periodo pré-mens-
trual, o consumo de ba-
nana alivia os sintomas
da TPM, lembra a nutri-
cionista. O que nao po-
de entrar na dieta, frisa
Fernanda Guide, é a
ideia de que basta pas-
sar o dia comendo bana-
nas para resolver tu-
do. O alerta é va-
lido. Afinal, a
“dieta da ba-
nana’” ja circu-
lou pela web.

EQUILIBRIO
“O que faz bem ao
Organismo € Um conjun-
to de nutrientes e nao o
consumo sem controle
desta ou daquela vitami-
na ou mineral”, orienta
a nutricionista.
“Nenhum alimento so-
zinho é milagroso. O
prato colorido da infan-
cia ainda é a melhor op-
cao para manter a saude
Oou O peso’, acrescenta.

Para os atletas, a inclu-
sao de banana nas refei-
coes diarias € ainda mais
indicada. A fruta tropical
contém trés acucares na-
turais — sacarose, frutose
e glicose, combinados
com fibra. Ou seja, boa re-
serva de energia.

PROBIOTICOS

Para quem busca melho-
rar o desempenho em
competicoes, estudo pu-
blicado pelo Clinical Nu-
trition, jornal oficial da
Sociedade Europeia de
Nutri¢ao Clinica e Meta-
bolismo, indica que o
consumo de alimentos
probioticos — com micro-
organismos Vvivos que,
ao serem ingeridos, bene-
ficiam o organismo — da
bom resultado, sobretu-
do porque combate ou
controla doencas do tra-
to respiratorio, um limi-
tador da pratica de ativi-
dades fisicas em nivel
profissional.

“Os probioticos estao se
tornando cada vez mais
populares nos suplemen-
tos nutricionais para atle-
tas, principalmente entre
aqueles de nivel profissio-
nal”, diz Daniel Magnoni,
Cardiologistae
Nutrologo, presidente do

Instituto de Metabolismo
e Nutricao — IMeN e dire-
tor de Nutricao do Institu-
to Dante Pazzanese de
Cardiologia.

Segundo o especialis-
ta, “o estudo revela que
homens e mulheres sau-
daveis que consumiram
uma dose diaria de
probidticos durante oS
cinco meses de estudos
apresentaram reducao

no risco de doencas do
trato respiratorio supe-
rior em 27%”.

Além disso, identificou-
se entre os atletas que in-
geriram probioticos um
atraso no inicio dos sinto-
mas de problemas respira-
torios, como mal-estar ge-
ral, falta de ar e outros,
permitindo que eles conti-
nuassem saudaveis por
mais tempo.

“O intestino é responsa-
vel por cerca de 80% da
nossa imunidade. Se ele
nao funciona bem, outros

orgaos podem ser afeta-
dos”, observa Fernanda

Guide. (I.B.)
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Evitar a solidao e se exercitar,
formulas para viver melhor

Praticar exercicios regularmente e evitar viver
sozinho permite viver mais e melhor, garantem
pesquisadores americanos. “Sentir-se extremamente
sozinho pode aumentar em 14% o risco de morte
precoce em uma pessoa idosa. O impacto € tao
nefasto quanto o fato de ser socialmente
destavorecido”, diz John Cacioppo, professor de
Psicologia na Universidade de Chicago, citando
uma analise de varios estudos cientificos publicada
em 2010.

Esses trabalhos, baseados em pesquisa com 20
mil pessoas, revelam que a sensacao de solidao
profunda esta acompanhada de perturbacoes do
sono, hipertensao arterial, alteracao do sistema
imunologico e aumento dos estados depressivos. O
exercicio, mesmo que seja caminhar regularmente
com algum ritmo, pode diminuir pela metade os
riscos de doencas cardiovasculares e de desenvolver
Mal de Alzheimer. A atividade fisica tambem detém
o envelhecimento normal do cérebro, Kirk Erickson,

professor de Psicologia da Universidade de
Pittsburgh (EUA).
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Pesquisa sobre células-tronco
tem veracidade questionada

O frequentemente polémico campo das pesquisas
com ceélulas-tronco embrionarias (e suas
equivalentes, produzidas via reprogramacao
genetica em laboratorio) pode estar a beira de mais
um escandalo internacional. Dados de um estudo
potencialmente revolucionario, publicado ha menos
de um meés na revista Nature, estao sendo
investigados pelo instituto Riken, no Japao, onde a
pesquisa foi realizada pela jovem bidloga Haruko
Obokata, que apresentou nova técnica que dispensa
manipulacoes genéticas ou a clonagem de embrioes
humanos. Pesquisadores de outros laboratorios
comecaram a tentar reproduzir a técnica, sem
sucesso, e surgiram denuncias na web de que parte
das imagens do trabalho estariam adulteradas.

Ciéncia sem Fronteiras sem a
prometida ajuda de empresas

O programa Ciéncia sem Fronteiras ja concedeu

60.700 bolsas de estudo a universitarios brasileiros
no exterior, mas corre o risco de nao cumprir a
meta de 101 mil bolsistas até 2015 porque
parceiros privados nao estao cumprindo o que
prometeram. E o caso da Confederacio Nacional da
Industria (CNI) e da Associacao Brasileira da
Infraestrutura e Industrias de Base (Abdib), duas
das principais entidades industriais do pais.
Somadas, elas deveriam bancar 11 mil bolsas, mas,
passados mais de dois anos da criacao do
programa, nao contribuiram para o envio de um
bolsista sequer.
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